


BALI SPARART

Zdrowa atmosfera, wysoka jakos¢ ustug, najwyzszej
jakosci zabiegi i wyszukany design - te wszystkie
elementy powinny towarzyszy¢ dobremu SPA.
Jesli dodamy do tego jeszcze mozliwos¢ obcowania
ze sztukg, oraz recznie tworzone meble, dodatki
i naturalnie pozyskane produkty otrzymamy miejsce
zwane ART SPA, w ktorym dominuje holistyczne
podejscie do pielegnacji ciata i duszy.

Wypoczywania trzeba sie nauczyc....

Wbrew pozorom odpoczynek nie przychodzi nam
tatwo. Aby dobrze wypoczaé, naprawde nalezy sie
postarac. Zanurz sie i rozkoszuj wyjatkowym
spokojem i harmonig pojgc swoje zmysty.

Bali Spa &Art to niespotykana ekologiczna przestrzen
oddziatywania pieciu zywiotow na nasz organizm,
to mitos¢ do natury, cztowieka, rzemiosta. To ukton
i szacunek dla ludzkich ragk, ich zdolnosci,
pracowitosci i zaradnosci. Uwielbienie natury i jej
waznego aspektu w rozwoju organizmu.

‘Masaze
Tradycyjny balijski

2802t/ 1h
3902t/1,5h

Masaz balijski to potgczenie starozytnych metod rodem z Chin
i Indii - akupresury, aromaterapii, refleksologii i ajurwedy. Ma
za zadanie sprawi¢, ze poczujesz catkowitg harmonie duszy
i ciata. Aby to 0siggnac¢, masazysta uciska konkretne czesci ciata,
co usprawnia krazenie krwi i limfy w organizmie i umozliwia
swobodny przeptyw energii. Masazysta wykonuje szereg czyn-
nosci: uciska, rozciera, rozcigga, opukuje i gtadzi wybrane miej-
sca, rozluzniajac napiete miesnie oraz wprowadzajgc masowang
osobe w spokojny, relaksujacy nastroj. Podczas pracy uzywa dtoni
i przedramion, odpowiednio balansujac ciezarem swojego ciata
i wykonujac precyzyjne ruchy.

‘Na cztery rece ‘Masaz dla par
5002t/ 1h 520zt [1h
7807t/1,5h

Masaz wykonywany przez dwie

terapeutki pochodzace z Bali. Masaz wykonany w gabinecie

podwojnym. Po odbytym masazu
istnieje mozliwos¢ wspdlnej kapieli.

‘Masaz gorgcymi kamieniami

2907t/ 1h

Masaz gorgcymi kamieniami dziata fizjoterapeutycznie. Przywra-
ca sprawnos$c¢ uszkodzonym narzagdom, a jednoczesnie sprzyja
wypoczynkowi i regeneracji. Tym samym zwieksza zdolnos¢
wysitkowg organizmu. Poddajgc sie masazowi kamieniami, moz-
na liczy¢ na: poprawe odzywienia skornego, zwiekszenie elastycz-
nosci i jedrnosci skory, poprawe zdolnosci miesni do wysitku,
przyspieszenie regeneracji miesni po aktywnosci fizycznej, po-
prawe funkcjonowania uktadu krazenia, zmniejszenie obrzekow,
ztagodzenie skutkow i objawow stresu, peten relaks i odprezenie.

Masa3z plecow, glowy, ramion

25027t/ 1h
3502t/ 1,5h

Czesciowy masaz ciata, skupiony w szczegdlnosci na ramionach
i karku.



Refleksologiczny masajz stop

14027t/ 0,5h

Metoda lecznicza i relaksacyjna. Uciskanie i punktowy masaz
warunkuje wtasciwe funkcjonowanie Twojego systemu nerwowe-
go i uktadu krazenia, zachowanie zdrowia i dobrego samopoczu-

cia. Metoda skutecznie usunie stres oraz zapobiega i leczy rozne
dolegliwosci i choroby.

Masaz twarzy

1407t/ 0,5h

Poprawia ukrwienie, usuwa stres poprawia jedrno$é skory.

‘Masaz stemplami ziotowymi

290/ 1h
390/ 1,5h

Polega na masowaniu ciata na olejku arachidowym rozgrzanymi
sakiewkami wypetnionymi mieszanka zidt, przypraw, kwiatow
i orzechow. Podczas masazu ze stempli wydobywa sie cudowny
aromat, a wtasciwosci zawartosci sakiewek oraz olejku
arachidowego oddziatywajg na skore, odzywiajgc jg, poprawiajac
ukrwienie i przemiane materii.

Masaz Lomi Lomi

29027/ 1h
390/ 1,5h

Lomi Lomi Nui to masaz hawajski, przeprowadza sie go aby popra-
wié stan fizyczny i psychiczny. Do zabiegu stosowany jest ciepty olej
oraz dzwiek w formie $piewu, lub muzyki. Terapeuta do masazu
wykorzystuje dtonie, przedramiona i tokcie.

Masaz Shiatsu

29027t/ 1h
3902zt/1,5h

Shiatsu to rodzaj masazu bez uzycia oleju, polegajgcy na uciskaniu
wybranych czesci Twojego ciata, aby odblokowaé energie, ktdra nie
znajduje ujscia i nie moze poptyng¢ wyznaczonymi do tego
kanatami w Twoim ciele.

‘Masaz swiecq
3107/ 1h

Poprawa krazenie krwi, przyspieszenie metabolizmu komdrkowe-
go, odprezenie miesni, zmniejszenie oznak zmeczenia.

‘Masajz cieptym olejem
2907t 1h

Ciepty olej nadaje odpowiedni poslizgidba o pielegnacje skory,
ale réwniez uwalnia aromat pogtebiajgc uczucie odprezenia.

Masaz bambusami

2907t/ 1h
39027t/ 1,5h

Pateczki bambusa podczas masazu dopasowujg sie do ksztattu
miesni. Bambus ma wtasciwosci bakteriobdjcze, a rownocze-
$nie nie podraznia skory. Bogate w krzem pateczki bambusowe
to naturalne piezoelektryki, ktére dzieki pocieraniu i rolowaniu
tworzg potencjat elektryczny. 0soby masowane odczuwajg zastrzyk
energii i nabierajg sit.

‘Masaz muszla

29027t/ 1h
3907t/ 1,5h

Muszle uzywane do masazu zbierane sg recznie u wybrzezy Filipin.
Nastepnie przechodzg selekcje, sg szlifowane i doktadnie pole-
rowane, by byty gtadkie. Idealnie gtadkie muszle nie absorbujg
brudu, olejku czy obumartych komoérek warstwy rogowej, przez

co tatwo utrzymac je w czystosci. Muszle zbudowane sg z weglanu

wapnia, bedgcego sktadnikiem kosci i zebow. Weglan wapnia ule-

ga rozktadowi na dwutlenek wegla i tlenek wapnia pod wptywem

ciepta. Tlenek wapnia w niewielkiej ilosci wptywa na regeneracje
organizmu i poprawe stanu kosci i zebdow.

Masa3z tajski

29027/ 1h

Masas tajski stanowi potgczenie pasywnej jogi oraz fizjoterapii.
To akupresura, statyczna joga, a czasem te3 aromaterapia
w jednym. Jest to rodzaj silnego masazu, mogqcego sprawiac bol.



‘Masa3 dla kobiet w cigzy

240zt [ 50 min

Prenatalny masaj dziata na odptywowe kanaty limfatyczne.
Specjalnie stworgony aby oddgiatywac leczniczo i wygtadzajqco
na tkanke.

Masazdla dzieci

170zt [ 45 min

Do wyboru czekoladowy, malinowy, mango.

Kapiele

170zt[1h
260zt 1h-para

Mleko - zawiera wiele sktadnikow odzywczych, m.in. kwas mleko-
wy, ktory ztuszcza martwy naskorek i odbudowuje ptaszcz lipidowy
skory. Bogate jest rowniez w lipidy, proteiny oraz liczne witaminy.
Wapn obecny w mleku bierze udziat w syntezie kolagenu, nienasy-
cone kwasy ttuszczowe dziatajg nattuszczajaco i wygtadzajgco,

a przeciwutleniacze i flawonoidy odzywiajg, regenerujg naskoérek
itagodza podraznienia.

Algi - ze wzgledu na zawarto$¢ witamin z grupy B, sprzyjaja
procesom odnowy naskorka, zas zawarte w nich witaminy E, C oraz
B-karoten wykazujg dziatanie antyoksydacyjne, wzmacniaja $ciany
naczyn krwiono$nych, poprawiajg koloryt skory. Algi sg takze cen-
nym zrddtem biatek, zawierajgcych takie aminokwasy, jak alanina,
aspargina, glicyna, lizyna, seryna. Zawarte w algach weglowodany

dziatajg bakteriostatycznie, regulujg prace gruczotéw tojowych,
nawilzajg, poprawiajg krazenie, stymulujg przemiane materii.

Zawarty w algach kwas hialuronowy efektywnie nawilza skore.

Sole morskie - dziatanie soli karnalitowej z Morza Martwego:
poprawia krgzenie i przyspiesza metabolizm, gteboko nawilza
i odzywia skore, tagodzi podraznienia skory, dziata odprezajaco
i uspokajajgco. Kapiele solne pomagajg w kuracjach odchudzajg-
cych, redukujg efekt “skorki pomarariczowej” i zmniejszajg widocz-
nosc¢ rozstepow.

Piwo - znakomicie wptywa na kondycje skory: nawilza, odmtadza,
rozjasnia, ujedrnia, oczyszcza pory, wyrownuje pH skory, dostarcza
witamin z grupy B, protein, mineratow i aminokwasow.

Borowina - zawiera duze ilo$ci kwaséw humusowych
i fulwonowych, garbnikéw, bitumin, weglowodandw, biatek,

a takze mikro i makroelementow. Ponadto bogata jest w mineraty -
wapn, zelazo i krzemionke oraz zwigzki estrogenne. Dzieki mno-
gosci sktadnikdw ma dziatanie: rozgrzewajace, przeciwzapalne,

bakteriobdjcze, stymuluje prace jajnikow, regeneracyjne
(szczegdlnie dla skory), poprawia krazenie, ujedrniajgce,
przeciwzmarszczkowe.

Czarna Orchidea - kapiel nawilzajgco regeneracyjna wzbo-
gacona o witamine A, E i F. Witaminowa bomba przeznaczona do
pielegnacji skory suchej, szorstkiej i podraznione;j.

Kapiele dla dzieci (wiek od 10 lat) - do wyboru naturalne
owocowe kule.

Wegarskie peelingi

250zt [ 45 min
280 zt [ 45 min (z balsamem)

Peeling to fantastyczne przygotowanie Twojej skory nie tylko do za-
biegu, ale takze przed masazem i kgpielami wodnymi. Dzieki temu
rytuatowi Twoja skdra lepiej chtonie drogocenne sktadniki.

Niezwykle rvtualy ciata
420zt | 2h [ 1 0soba

Masaz relaksacyjny potaczony z kgpiela
- orchidea - kojaca
- pomarancza - relaksacyjna
- magnolia - nawilzajgca
- awokado - odzywczo relaksacyjna

Ponadto:

Urodziny, wieczory panienskie, kawalerskie,
spotkania integracyjne - oferta dostepna na zapytanie.
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